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Medova detoxikacni masaz
Pravem ji mGZeme fikat, Ze je to SLADKOST, KTERA POMAHA!
U¢inky medové masaze

Léceni vCelimi produkty a pripravky z nich vyrobenymi ma v nasich zemich dlouholetou a bohatou
tradici, starou jako vcelarstvi samo. Je priznacné, ze Clovék se na vCely odnepaméti diva jinak nez na
ostatni zastupce zivociSné riSe, zfrejmé i proto, ze v nich spatruje skryté tajemstvi celého vyvoje
Zivota.

Med je odpradavna zarazovan mezi prirodni zazraky - jako pochutina i jako podpurny lécebny
prostredek Vlastnosti a IéCivé Ucinky véeliho medu znali a vyuZivali jiz stafi Citiané, Arabové,
Egyptané, Rekové, Rimané, Indiani.

Jedna se o starou osvedcenou |éCitelskou detoxikacni metodu. Masaz, ktera vyuziva vybornych
U&inkd medu (predev&im detoxikacnich) a kompresnich masérskych hmat{. Masa? medem pusob| na
télesné tkané do hloubky, odkud vytahuje vSechny toxické usazeniny a zplodiny latkové vymeény a tak
regeneruje cely organismus. Plsobi na reflexni body a tim padem na cely organismus stejné jako
reflexni masaz. DochaZ| tak k odstrafiovani starych usazenin a ]edu az z hloubky telesnych tkani. Navic
pFes reflexni zény mizZete touto masazi prlznlve ovlivhovat i jiné organy. medova masaz je zde jako
]edna z ucinnych forem, jak télu vyznamné odlehcit od zatéze.

V medu obsazené Ziviny se dostava]| do krve a pres kiZi se zp&tné uvolfiuji
ulozené odpadni latky do medu, coz se prOJew Sedobilou ' zvykackowtou hmotou,
ve kterou se med postupné behem masaze méni. Blahodarné plsobeni medu na
plet se vvuziva i v kosmetice.

K masazi se pouziva jen pravy med primo od vcelare. Pri terapii pak jde o pfirodni tekuty med bez
chemickych prisad.

Tuto speC|aIn| masazni techniku vyuzivaji k 1é¢eni i prevenci rliznych onemocnéni predev5|m
odborni maséfi a terapeuti z Vychodu. Odstranuje toxmy v téle a aktivuje vnitfni organy. Plsobi také
jako vakcina pfi alergickych potizich na pyl. Alerglkum se doporucu1e aby si pfinesli med vlastni (
ziskany idealné od ,souseda vcelare", tedy z mista kde se nejc¢astéji pohybuje a kde ma nejvétsi
problémy).

Cim snlneJS| je nase Zivotni energie, tim siln&jsi imunitni systém mame. Zhrouceni imunitniho
systému ma za nasledek propuknutl mnoha chorob. Nas organismus stoji pred problémem, jak se opét
zbavit ptili§ného mnozstvi toxind, na jejichZ ptijem neni nastaven. Normalni cesty vylucovanlm pres
stfevo, plice, pokozku jiz nestaci. Zbyva mu pak pouze vylucovani ndhradnimi cestami, na néz se jiz
divdme jako na projevy chorob: chronickou rymou, sennou rymou, zanéty vedlejsSich nosnich dutin,
koznimi vyrazkami, hnisavymi pupinky, vytokem ekzémy, astmatem, revmatlsmem chorobami strev,
infekcemi mocovych cest, svalovymi bolestmi, velkoplo§nym tvorenim puchyfi na pokozce a
odlupovanim kize.

Docha2| k zan&tim mazovych vacky,Slachovych pochev, otoklm chrupavek, vyIucovam
toxmu na plochach kloubd, kloubnich pouzdrech a okostici, ¢asto také na spojich svald, $lach,
vazl a kosti.

Na rozdil od kIaS|cke masaze, medova masaz odstranl,ye tzv. pumpovanlm z organlzmu toxiny -
jedy. Toxiny zplsobuji oslabovam organizmu, co ma za dusledek vznik rdznych nemodi. V oblasti
patere se také nachazeJ| neJduIe2|teJS| nervova zakonc&eni, které ovliviiuji vétdinu organl v téle. PHi
onemocnéni organd, se mize medova masaz podllet na ]e]ICh vyléceni. Pravé intenzita podrazdem
pokozky a mnozstvi vyloudenych toxini ndm umozfiuje rozpoznat zadatky nékterych nemoci.

- detoxikuje a silné ozivuje cely organismus

- pfi onemocnéni organd se pod|I| na vyléceni

- podporUJe imunitni systém a pUsobi jako prevence vzniku nemoci
- vyrazné ovliviiuje zdravi, psychiku a vyrovnanost

- Obnovuje prirozenou detoxikacni schopnost organismu.

Jak probiha medova masaz

Pri medové masazi lezite na briSe. Masér Vam potre zada vonavym, tekutym
medem, pouziva zasadné prirodni, nezcukernatély, bez chemickych prisad,
8krob( a tftinového cukru, a poté ho specialnimi hmaty tzv.pumpovanim
vmasiruje do téla. Po chvili, ta chvile je vysoce individualni, dojde ke
vstrebani medu do pokozky a naslednému vylucovani medu s toxiny na
povrch téla. Timto zplsobem jsou z téla vysavany toxické latky, kterych se
samo télo nedokaze zbavovat a které se ukladaji hluboko v télesnych tkanich
kolem patere po celou dobu naseho zZivota a masirovanim se presouvaji na
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povrch pokozky. medu na zadech se




tak méni podle druhu a mnoZstvi vyloucenych toxind v edou kadovitou hmotu, kterou masér odstrani
vihkym rucnikem, takze strach z toho, ze odejdete z masaze ,ulepeni*, mit nemusite.

Medova masaz se provadi hlavné na zadech, ale nékdy se také provadi na stehnech nebo velkych
kloubech. Jako u ostatnich prirodnich IéCeni, muze nejprve dojit ke zhorSeni stavu, které je treba
hodnotit jako priznivé znameni, Ze télo zacina vyluCovat staré jedy a necistoty.

Masaz by méla byt prijemna a proto je nutna komunikace klienta s terapeutem. Med se obvykle
nalnéél' 3x béhem jedné masaze. Je nutné, aby si klient po medové masazi jesté v masérné odpocinul.
Dulezité hlavné dodrzovat pitny rezim, ktery napomaha vyplavovani skodlivin.

V dusledku vyplavovani kodlivin se po masazi budete citit pfijemné&, lehce, uvolnéné, mozna je i

Unava, pokozka je hladka, jemna, prijemna, krasné voni po medu. Neni vhodné se ten den umyvat
mydlem (cca 8h), pouze vodou. Mydlo zanasi péry.

Pro koho je medova masaz vhodna
Medovou masaz muzeme pouzit pfi velkem poctu civilizacnich chorob, které souwse]| S usazovanim
kodlivin. OZivuje svalstvo zad a silné pdsobi na cely organizmus. Je vhodna pri:
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deprese
stavy po operacich
bolestech hlavy
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vycerpani, Unave, bolestech zad, napéti
pFi degenerativnich onemocnénich velkych kloubt
jako prevence pocatecniho stadia celulitidy
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& srdecné cévni onemocnéni @ travicich obtizich

& poruchy slinivky & oslabeni jater a ledvin,

& strevni a zaludecni potize @ potize krevniho obéhu

& jaterni nemoci & menstruacnich problémech

& slabost ledvin & alve_:rgvle (ne na med) . -
& revmatické onemocnéni svall a kloubd @ pri vsech stavech slabosti, ochabovani
& artréza, degenerativni procesy _ vitality a vykonnosti ‘

& poruchy spanku & poruchy potence a neplodnosti

& necista plet c? Artréze

& detoxikace organismu & Depresich

& alergie & Ochabovani vitality a vykonnost|

& plisfiové onemocnéni stfev, pokozky a organl @ nedostatek energie, dule2|tych mineral-
& chronicka ryma, zanéty dutin ) nich latek a vitamind

& nervové poruchy & naruseny imunitni systém

PFi onemocnéni organl se mize medova masaz podilet na ]e]ICh vyléceni. UpozornUJeme klienty,
ze medova masaz silné prokrvuje pokozku a mdzZe i bolet! Po masazi, je citit velmi pfijemné zahrati
kiZe a osvéZeni téla i mysli. MasaZ je mozné absolvovat Jednorazove kdy dobre zregeneruje Vase
zada a &iji a doda energii, nebo jako detoxikacni kiiru v rozsahu 10 aplikaci - 1 x tydné (pozdé&iji uz
jenom udrzovat 1 x mésicné).

Je ucinna jako prostredek k oziveni organismu vycerpaného stresem a nezdravym zivotnim stylem.

Tato terapie obnovuje detoxikacni schopnosti organismu a uvolfiuje napéti zadovych a Sijovych
svald.

Doba procedury

Medova masa? trva asi 20 - 60 minut , zaleZi na prib&hu masaze, kolik toxini v sob& mate.

Jak casto se medova masaz provadi
Pro za¢atek je dobré absolvovat kiru v rozsahu 10 aplikaci - 1 x tydne pocet je individualni zalezi na
stavu klienta. Akutné 1-2 krat tydné. Pozdéji uz jenom udrZovat 1 x mésicné

Komu se medova masaz nedoporucuje (kontraindikace)
pfi vzniku alergie na med
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infekéni choroby

Atmosféra pritmi a svicek doprovazi kazdou proceduru. Oblibena procedura jako darek!



